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Orthopedic surgery - Phaãu thuaät chænh hình

Cataract surgery
Moå maét cöôøm

Heart surgery - Moå tim

Bikes for needy students
Taëng xe ñaïp cho hoïc sinh ngheøo

Above are photos from Thanh's VN trip in July-August 2014 to
monitor & assess SAP-VN humanitarian programs in Vietnam.

THANK YOU our sponsors, donors and supporters!
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a look Back at last year
2013 Compassion Award Honoree

SAP-VN is proud to present the 2013 Compassion Award to Duong Phuoc Huynh, Ph.D., 
Associate Professor, director of Parkinson’s research, Department of Neurology, University of 
Utah, former SAP-VN board member (1995-2011)

To truly understand how Duong became such a 
strong advocate for people with disabilities, we 
would have to know a little about his background 
and the struggles and challenges he has overcome. 
In 1968, Duong was an 11 year-old boy living 
amidst the war torn central region of Vietnam. He 
was injured by a stray bullet that left him paralyzed 
from the waist down. After his injury, he was 
separated from his family as he was transferred 
from hospitals to hospitals, undergoing many 
painful surgeries and treatments. For five years, 
he struggled and fought to recover from this injury. 
One of the many difficulties he had to come to term 
with was the loss of mobility and independence. 
He still remembers the day he finally received a 
wheelchair from a German nurse that allowed him 
to regain his mobility and sense of self-sufficiency.

Duong firmly believes that people will grow, even against great challenges, if they are given 
the opportunities and resources needed to succeed. This belief fits closely with the mission of 
SAP-VN, where Duong first came to volunteer in 1993. In his first trip back to Vietnam with 
SAP-VN, he visited many remote, impoverished areas in Vietnam and saw cases of children 
and adults with disabilities who were confined to their home because they had no wheelchairs 
and relied heavily on their family. This inspired him to start the wheelchair donation program 
at SAP-VN to provide wheelchairs to patients who had disabilities too severe to be resolved 
or alleviated with surgery. The wheelchairs gave these patients mobility and enabled them to 
get out of the house and even get jobs to make a living and build their independence.

Duong has been an active member since his first day at SAP-VN, going back to Vietnam 
every chance he gets to do orthopedic visits, mobile care missions, and disaster relief. He 
is a role model for the disabled children that SAP-VN assists in Vietnam as well as many 
of us here at SAP-VN. Duong never lets his wheelchair-bound status become an obstacle or 
an excuse in his striving to be a better person. His contribution is instrumental, especially to 
the Orthopedic Surgery project. His advice is invaluable; his vision is profound. His advocacy 
for the handicapped people in Vietnam is relentless. And his loving and caring personality 
is contagious.

ª Social Assistance Program For Viet-
nam (SAP-VN) laø moät toå chöùc töø thieän 
ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1992 theo qui 
cheá 501(c)3.
ª SAP-VN chuœ tröông trôï giuùp ñoàng 
baøo keùm may maén vaø treœ em ngheøo 
khoå vaø khuyeát taät ôœ Vieät Nam.
ª SAP-VN ñöôïc quaûn trò vaø ñieàu haønh 
bôûi caùc tình nguyeän vieân laøm vieäc baát 
vuï lôïi vaø khoâng höôûng löông.
ª Taát caœ caùc chöông trình trôï giuùp cuœa 
SAP-VN ñeàu ñöôïc thöïc hieän tröïc tieáp 
bôœi caùc thaønh vieân veà töø Hoa kyø vaø 
coäng taùc vieân ôœ Vieät Nam.
ª Ngaân quyõ hoaït ñoäng cuœa SAP-VN 
do söï ñoùng goùp taøi chaùnh cuœa maïnh 
thöôøng quaân vaø nhöõng cuoäc gaây quyõ.
ª SAP-VN mong ñöôïc söï tieáp tay cuœa 
quí vò haœo taâm ñeå coù ngaân quyõ hoaït 
ñoäng, ñeå giôùi thieäu veà SAP-VN, vaø giuùp 
phoå bieán baûn tin ñeán thaân höõu nhieät 
taâm ôœ caùc nôi khaùc.
ª Muoán nhaän Green Cross, xin vui loøng 
göûi teân vaø ñòa chæ veà SAP-VN.
ª Chi phieáu uœng hoä xin ghi teân

SAP-VN
ªºª

HOÄI ÑOÀÀNG QUAÛN TRÒ

ÑAËNG KHANH

TUÙ-ANH LONG

NGUYEÃN PHÖÔÏNG CHAÂU

NGUYEÃN NGOÏC THAØNH

NGUYEÃN THÒNH

VOÕ VAÊN ÑAÏT

VUÕ ANH CHI  

ºªº

NGUYEÃN NGOÏC THAØNH
Chuû Tòch

NGUYEÃN KHAÙNH LAÂM
Toång Thö Kyù

ÑOÃ HAÛI HAØ
Thuû Quyõ

ªºª

Coäng Taùc Vieân
Saøi Goøn - Vieät Nam

ÑOÃ QUANG HAÛI

VUÕ THÒ DIEÃM THU

ºªº

Volunteers are assisting anh Ñöông to get 
on stage to receive the Compassion Award

THANK YOU anh Ñöông for your indefatigable COMPASSION
for the less fortunate children in VN!
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caùc anh chò vaãn thieáu nguû vì chöa quen vôùi muùi giôø, moùn aên khoâng 
hôïp khaåu vò, thôøi tieát noùng vaø cô sôû khaùm raát chaät heïp, noùng vaø 
oàn aøo. Thöù hai, moät hình aûnh ñeïp gaây aán töôïng trong em laø vieäc 
moät anh nha só coá gaéng thuyeát phuïc ngöôøi meï cho con mình nhoå 
raêng trong voøng 15’, em ñaõ nghó “coù leõ khoâng thaønh coâng vì vieäc 
raøo caûn ngoân ngöõ, vaø ñöùa treû khoùc lôùn khieán ngöôøi meï quaù lo sôï”; 
nhöng cuoái cuøng anh ñaõ thaéng vì thaùi ñoä vaø bieåu hieän chaân thaønh 
mong beù khoûe, khoâng bò ñau raêng treân khuoân maët, anh ñaõ thuyeát 
phuïc ngöôøi meï. Thöù ba, moät vieäc khieán em caûm thaáy khaâm phuïc laø 
caùc anh chò Vieät Kieàu ôû theá heä thöù 2 ñaõ khoâng coøn noùi tieáng Vieät roõ 
nöõa, vieát cuõng khoù khaên, theá heä thöù 3 chæ coù theå nghe hieåu nhöng 
khoâng noùi ñöôïc, ñeán moät luùc naøo ñoù hoï cuõng seõ queân tieáng Vieät, 
vaäy maø loøng hoï vaãn nhôù ñeán queâ höông goác Vieät Nam cuûa mình 
vaø höôùng ñeán moät coäng ñoàng nhöõng ngöôøi daân ngheøo caàn giuùp ñôõ. 
Hi voïng caùc anh chò thieän nguyeän vieân SAP-VN vaãn maõi giöõ nhieät 
huyeát vaø tinh thaàn cao ñeïp ñoù. Caûm ôn chuyeán ñi yù nghóa cho em 
nhieàu baøi hoïc naøy aï.

Caûm nghó sau chuyeán tình 
nguyeän cuøng SAP-VN

Kieàu Haân
Em teân Kieàu Haân-nhaân vieân DCA (Design Capital Asia) taïi Hueá. 

Trong chuyeán khaùm chöõa beänh töø thieän cuûa SAP-VN ôû Hueá em tham 
gia vôùi vai troø tình nguyeän vieân, nhieäm vuï chính cuûa mình laø nhaäp 
döõ lieäu vaø hoã trôï ñoäi thuoác phaân loaïi. Trong quaù trình laøm vieäc, em 
coù cô hoäi quan saùt vaø nhaän ra chæ trong 4 ngaøy cuøng laøm vieäc vôùi 
SAP-VN mình ñaõ hoïc hoûi ñöôïc raát nhieàu ñieàu yù nghóa. Thöù nhaát, 
thaønh vieân khoâng bao giôø than vaõn, ngöôïc laïi nuï cöôøi luoân thöôøng 
tröïc treân khuoân maët duø ñieàu kieän laøm vieäc raát khaéc nghieät, coù theå 

TÌNH THÖÔNG
Tuyeát Voõ

Tình Thöông: hai chöõ vieát hoa, ai ñoïc qua cuõng caûm nhaän ñöôïc vôùi 
caûm giaùc laâng laâng, nheï nhaøng man maùc nhöng ngöôøi CHO laø chæ 
bieát cho ñi caùi yeâu thöông raït raøo thaät töï nhieân baèng moät traùi Tim 
noàng aám thöông yeâu tình ngöôøi. CHO maø khoâng nghó mình vöøa cho 
ñi, CHO thaät deã daøng nhö trao taëng nuï cöôøi nôû treân moâi. Tuy nhieân 
ngöôøi NHAÄN, môùi chính laø ngöôøi caûm nhaän ñöôïc söï ngaäp traøn caûm 
xuùc, ngaäp traøn Haïnh Phuùc nhöng caát daáu ôû trong loøng vì bieát ngöôøi 
CHO khoâng mong caàu söï ñeàn ñaùp.

Nhö haøng naêm, ñoaøn SAP-VN chuùng toâi chuaån bò leân ñöôøng giöõa 
muøa heø oi böùc. Coøn caùi noùng naøo hôn caùi noùng ôû queâ toâi? Naêm nay 
ñoaøn laïi laøm vieäc ôû mieàn Trung ñaát ñai khoâ caèn, naéng chaùy: A LÖÔÙI

 A Löôùi laø moät huyeän treân mieàn nuùi vuøng cao. Coù daõy Tröôøng Sôn 
huøng vó bao quanh, laø thöôïng nguoàn cuûa 5 con soâng lôùn. A Löôùi caùch 
thaønh phoá Hueá 70 km veà phía Taây. Phía Baéc giaùp huyeän Phong Ñieàn. 
Phía Ñoâng giaùp huyeän Höông Traø. A Löôùi laø vuøng ñaát coù nhieàu daân 
toäc, baûn saéc vaên hoùa rieâng, töø tieáng noùi ñeán caùch aên maëc. Huyeän A 
Löôùi coøn ngheøo vaø ñang ñöôïc xaây döïng tröôøng hoïc, traïm y teá, thuûy 

"A Trip To Remember"
Hieu Hoang, MD

This was my second trip with SAP-VN. At the very beginning, we 
were informed of the potential challenges that the group could face 
given the location and remoteness of the province of interest. I think 
everyone braced for the worse and hoped for the best. This year, our 
group of roughly 60 members was a much leaner-fighting machine, 
compared to 2011 when there was about 100. However, productivity 
and efficiency was not compromised in any way with a smaller group 
because everyone worked so well as a team and contributed. 

As the week progressed, we became much better at setting up our 
workplaces and equipment; ready to start the day and see patients. 
I'm so glad that I got to be a part of another amazing SAP-VN trip 
and wouldn't have traded this experience for anything in the world. 
I enjoyed meeting and working with everyone. WE all should be very 
proud of what we accomplished in such a short period of time and 
the impact we made; when others ask me what exactly we did in 
Vietnam, instead of going into the specifics, I simply related that 
the larger picture from all this is simply a message of hope; that we 
care and that our people are not forgotten. I want to give a shout out 
for our first-timers and student volunteers: everyone worked so hard 
and went above and beyond to provide quality patient care; from 
something as simple as holding a patient's hand and escorting them. 
And a special thank you to our leadership, Anh Trung, Chi Huong and 
chi Chau, for making all this good work possible.

Dr. Hieu Hoang is examining a patient

Kieàu Haân (giöõa) vaø caùc coäng taùc vieân &
thieän nguyeän vieân cuûa hoäi SAP-VN taïi Vieät Nam.
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lôïi vaø chöông trình ñieän löïc.
Tôø môø saùng ñoaøn SAP-VN chuùng toâi, taát caû thaønh vieân ñeàu thöùc 

daäy thaät sôùm ñeå chuaån bò leân ñöôøng trong chöông trình: Y teá löu 
ñoäng (Mobile care) Vì ñöôøng xa, maát 2 giôø xe chaïy neân chuùng toâi 
phaûi ñi khi maët Trôøi vöøa loù daïng, ñeå tranh thuû ñeán A Löôùi sôùm vì 
khoâng muoán ñeå beänh nhaân phaûi chôø ñôïi laâu. 

Ñöôøng ñi ñeán A Löôùi khoâng gaäp gheành nhö toâi töôûng vì coâng trình 
xaây döïng ñöôøng vaø caàu ñöôïc thaønh laäp saép xong, chæ coøn vaøi khuùc 
lôûm chôûm ñaù nhöng khoâng laøm loøng chuùng toâi nao nuùng... Hai ngaøy 
laøm vieäc döôùi caùi noùng nhö thieâu ñoát 95 ñoä cuûa A Löôùi roài cuõng troâi 
qua nhanh. Hai ngaøy coøn laïi, chuùng toâi seõ laøm vieäc ôû huyeän Quaûng 
Coâng vaø Quaûng Thoï, ñoaïn ñöôøng khoâng xa nhö ñöôøng ñi A Löôùi 

Ñöôøng ñi ñeán Huyeän Quaûng Coâng, cuõng nhö Quaûng Thoï, xe chuùng 
toâi ñeàu ñi ngang qua khuùc soâng roäng do 3 con soâng cuøng nhau giaùp 
nhaùnh: Tam Giang. Khuùc soâng maø ngaøy tröôùc ñaõ laø nhaân chöùng 
trong traän chieán... Khuùc soâng khoâng xa thaønh phoá nhöng ngöôøi lính 
vaãn ñaët tình yeâu Queâ Höông toå quoác leân treân tình rieâng

Tam Giang cuõng laø nguoàn caûm höùng ñeå ngöôøi nhaïc só vieát leân khuùc 
nhaïc: Chieàu treân phaù Tam Giang (Traàn Thieän Thanh). Cuoäc chieán ñaõ 
taøn, coù nhöõng ngöôøi lính ñaõ naèm xuoáng nôi nhaùnh soâng Tam Giang 
vaø ngöôøi nhaïc só cuõng ñaõ ra ñi… Ñoaøn chuùng toâi ñi ngang qua Phaù 
Tam Giang, loøng buøi nguøi thöông tieác nhöõng ngöôøi chieán só ñaõ boû 
mình treân ba nhaùnh cuûa khuùc soâng.  

Chuùng toâi, nhöõng thaønh vieân goàm: Baùc só, Nha só, Döôïc só, kyõ sö 
vaø nhoùm thieän nguyeän höu trí… Chuùng toâi ñeàu laø nhöõng thieän nguyeän 
vieân ñeán töø caùc Tieåu Bang Nöôùc Myõ.Chuùng toâi leân ñöôøng vôùi nhöõng 
thuøng chaát ñaày: thuoác trò beänh, baøn chaûi kem ñaùnh raêng, maét kính, 
keïo baùnh vaø thuù nhoài boâng cho treû em. Ñoaøn seõ khaùm beänh, khaùm 
raêng, khaùm maét vaø cho thuoác.

Chuùng toâi, hôn boán möôi Thieän nguyeän vieân soáng nôi xöù ngöôøi 
nhöng loøng vaãn luoân höôùng veà Queâ Höông, nôi coù bieát bao ngöôøi 
côm aùo coøn chaät vaät, tieàn khoâng ñuû trang traûi thuoác men. Chuùng toâi 
laøm vôùi taát caû traùi tim yeâu thöông

 Baùc Só trong ñoaøn, dòu daøng hoûi han vaø naém laáy nhöõng baøn tay 
chai ñaù cuûa beänh nhaân, nhöõng baøn tay nhoïc nhaèn ngoaøi ñoàng aùng 
ruoäng nöông hoaëc ñoán cuûi trong röøng saâu. Coù ngöôøi chöa moät laàn 
caàm ñeán caây vieát, coù nhöõng em beù chöa bieát caép saùch ñeán tröôøng 
vì nhaø ôû taän ven söôøn nuùi, ñöôøng gaäp gheành nhieàu hieåm nguy neân 
ñaønh quanh quaån beân ñaøn gaø, ñaøn vòt. 

Phoøng Khaùm thai 
laø chieác giöôøng nhoû 
ñöôïc che döïng leân 
baèng nhöõng taám 
maøn vaø moät chieác 
gheá lung lay daønh 
cho nöõ Baùc Só. Ngöôøi 
Meï töông lai laéng 
nghe töøng lôøi giaûi 
thích veà vieäc baûo 
toaøn thai nhi trong 
quaù trình mang thai. 
Nuï cöôøi raïng rôõ treân 
moâi ngöôøi Nöõ baùc 
Só ñaõ laøm aám loøng 
ngöôøi Meï vaø thai 
nhi ñang naèm trong 
buïng ngöôøi Meï treû 

Phoøng caùc Nha só 
laøm vieäc thaät nhoïc 
nhaèn, beänh nhaân, 
ngöôøi lôùn cuõng nhö 
treû em: raêng ñeàu bò 
saâu vì khoâng ñöôïc 

chæ daãn caùch giöõ gìn saïch seõ ñeå baûo veä raêng. Coù tieáng khoùc cuûa 
treû em vì chöa moät laàn bò nhoå raêng, (raêng söõa lung lay khoâng chòu 
nhoå trong khi raêng môùi ñaõ moïc beân trong) caùc em ngöøng tieáng khoùc 
ngay khi ñöôïc chò Britney cho baøn chaûi vaø kem ñaùnh raêng, cuøng 
nhöõng con thuù nhoài boâng tuyeät ñeïp. Hình aûnh chò Britney cho quaø, 
ñaõ giuùp caùc em theâm gan daï, saép haøng ñeå vaøo nhoå raêng vôùi öôùc 
mong oâm ñöôïc con thuù nhoài boâng trong tay vaø cuõng coù em coøn lo 
sôï neân ñöùng laáp loù beân ngoaøi… Phoøng Nha khoa coøn ñeïp hôn phoøng 
khaùm thai vì ñöôïc döïng leân baèng nhöõng taám maøn ñaùm cöôùi coù ren 
maøu Hoàng… vì nôi ñaây laø caên leàu duøng laøm ñaùm cöôùi cuûa ngöôøi daân 
trong huyeän. Theá maø Nha só cuõng maùt tay, coù hoâm laøm vieäc quaù taûi 
vì raêng saâu caàn phaûi nhoå, neân hoâm ñoù caân ñöôïc hôn 3 kg raêng saâu.

Phoøng khaùm maét traøn ngaäp tieáng cöôøi vì nhöõng vò cao nieân sung 
söôùng khi ñöôïc ñeo kính vaøo maét, maét troâng thaáy roõ raøng sau bao 
ngaøy thaùng khoâng theå xaâu kim ñeå may vaù hay baét nhöõng con saâu 
trong rau cho nhöõng böõa côm chieàu. Hoï böôùc ra khoûi phoøng kính 
cöôøi toe toeùt vôùi nuï cöôøi trô nöôùu, vì trong tay coù maét kính vöøa nhaän 
ñöôïc, laïi coù theâm chai nhoû maét Artificial tear. Hoï ñaõ vui vôùi taát caû 
nieàm vui troïn veïn. Ai cuõng khoe kính ñeïp, kính thaàn neân nhìn thaáy 
ñöôïc con saâu. Baùc Só maét cuõng caûm thaáy vui laây.

Phoøng thuoác bao giôø cuõng ñoâng ngheït ngöôøi vì ñaây laø traïm cuoái 
cuøng, beänh nhaân caàm giaáy ñeán laáy thuoác sau khi ñaõ ñöôïc baùc só 
khaùm beänh. Thuoác nhaän xong seõ ra veà. Nhöõng Döôïc Só laøm vieäc 
quaù cöïc vì theo toa cho thuoác nhöng phaûi giaûi thích caùch duøng cho 
ñuùng, trong khi beänh nhaân coù ngöôøi khoâng noùi cuøng ngoân ngöõ, neân 
phaûi caàn ngöôøi thoâng dòch, duø ngöôøi dòch chæ bieát nghe vaø noùi ñeå 
dòch laïi vaøi ñieàu chính nhö laø: thuoác vieân maøu traéng naøy uoáng moät 
laàn 1 vieân, moät ngaøy 3 vieân chia ra saùng, chieàu vaø toái. Ngöôøi thoâng 
dòch ñöa 3 ngoùn tay ra daáu, ngöôøi giaø gaät ñaàu vaø laëp laïi: uoáng 1 laàn 
3 vieân. Ngöôøi thoâng dòch laéc ñaàu vaø pha troø “boù tay“. Pha troø cöôøi 
xong, ngöôøi dòch chaäm raõi ñöa 1 ngoùn tay vaø noùi: 1 vieân, chò uoáng 
1 vieân maø thoâi … Phoøng thuoác maát nhieàu giôø ñeå giaûi thích thaät roõ 

Nha só Quyønh ñanng nhoå raêng cho moät
beù gaùi vôùi söï trôï giuùp cuûa ngöôøi nhaø vaø
Laâm (phuï traùch maùy moùc phoøng nha)

Coâ Tuyeát ñang giuùp 1 beänh nhaân thöû maét kieáng
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raøng neân luùc naøo cuõng ñoâng ngöôøi chôø ñôïi, nhöõng Döôïc Só treû tuoåi vaø 
nhöõng caùn söï vieân ngoài ñeám thuoác vaø cho vaøo bao keøm giaáy chæ daãn, 
taát caû ñeàu luoân laøm vieäc raát haêng say vaø caån thaän, tæ mæ. Moät team 
laøm vieäc thaät tuyeät vôøi nhö moät böùc tranh ñeïp vôùi muoân maøu saéc.

Chuùng toâi haêng say laøm vieäc, hai ngaøy troâi qua raát nhanh vaø raát 
meät vì caùi noùng cuûa nuùi röøng A Löôùi. Hoâm nay laø ngaøy laøm vieäc thöù 
ba vaø theo lôøi môøi ñaõ ñöôïc chæ ñònh, chuùng toâi luøi daàn veà gaàn thaønh 
phoá hôn neân chæ caàn 45 phuùt laø ñeán ñòa ñieåm khaùm beänh. 

Toâi, moät Thieän nguyeän vieân ñaõ gaàn "Thaát thaäp coå lai hy "ñaõ ñöôïc 
theo ñoaøn laøm vieäc hôn 10 naêm qua, toâi ñaõ voâ yù ñem lo aâu ñeán cho 
ñoaøn. Vì sau 2 ngaøy laøm vieäc meät nhoïc, toâi löôøi ñi ra ngoaøi ñeå aên 
böõa côm toái, toâi ôû laïi Hotel vaø ñaõ aên tieáp phaàn aên tröa coøn laïi cuûa 
ngaøy, vôùi caùi noùng 95 ñoä neân coù leõ ñoà aên tröa cuõng coù chuùt vaán ñeà. 
Toâi thaáy lo nhöng khi leân giöôøng, toâi vaãn nguû ñöôïc moät leøo ñeán 4 
giôø saùng. Beân ngoaøi, trôøi coøn toái ñen nhöng caùi buïng cuûa toâi hình 
nhö ñang "reo vang bình minh". Toâi suy nghó phaûi coá gaéng vì coøn 
phaûi laøm vieäc theâm 2 ngaøy nöõa

Maët Trôøi vöøa loù daïng, caùc thaønh vieân ñeàu thöùc giaác vaø baét ñaàu 
ñi xuoáng phoøng aên saùng. Toâi theo goùt baïn beø nhöng bieát mình chæ 
neân aên moät chuùt chaùo traéng vôùi muoái cho coù söùc ñeå laøm vieäc maø 
thoâi vaø toâi ñaõ xin chuùt göøng ñeå uoáng chung vôùi ly traø noùng. Ñieåm 
taâm xong, taát caû chuùng toâi cuøng ra xe ñeå leân ñöôøng.

Ñòa ñieåm laøm vieäc hoâm nay gaàn thaønh phoá hôn neân chuùng toâi 
khoâng maát nhieàu giôø ngoài treân xe. Xe ñeán traïm xaù ñaõ thaáy ngöôøi 
ngöôøi ñöùng ñôïi ngoån ngang khoâng traät töï... Phaûi noùi, ñoaøn chuùng toâi 
coù hoaøn thaønh ñöôïc vieäc laøm toát, laø phaûi keå ñeán coâng lao raát nhieàu 
cuûa ñoäi ñieàu haønh Traät Töï. Neáu khoâng traät töï, thaät loøng chuùng toâi 
khoâng theå laøm vieäc ñöôïc maø phaûi quay veà ngay. Quaû thaät, chæ trong 
voøng 1/2 giôø beân ngoaøi traät töï ñaõ ñöôïc oån ñònh vaø vaøo quy luaät: ñeán 
tröôùc, ngoài tröôùc, vaøo khaùm tröôùc. Moät anh trong ñoäi traät töï pha troø: 
duø oâng OBAMA coù ñeán ñaây cuõng phaûi saép haøng. Nhieàu tieáng cöôøi 
vang, beân caïnh nhöõng ñoâi maét ñang môû to vì khoâng bieát OBAMA 
laø oâng naøo? Beân trong cuõng ñaõ chia phoøng theo moïi ngaønh, nhöõng 
thuøng thuoác, baøn chaûi, kem ñaùnh raêng cuõng nhö maét kính ñeàu ñaõ 
ñöôïc ñöa vaøo töøng phoøng…

Phoøng kính ñaõ soaïn maét kính vaø ñaõ baét ñaàu nhaän beänh nhaân. 
Maét beänh, chuùng toâi chuyeån qua cho baùc só Baïch Kim, maét laõo caàn 

kính ñeå ñoïc thì coù chuùng toâi lo. Beänh nhaân baét ñaàu ngoài chôø ñôïi 
raát ñoâng beân ngoaøi, caùi buïng cuûa toâi cuõng baét ñaàu muoán bieåu tình… 
Toâi ñöùng leân vaø noùi vôùi baùc Só Chaâu: coâ caàn qua phoøng thuoác, coâ 
beänh roài… Baùc Só Chaâu dìu toâi ñi vôùi aùnh maét thaân thöông vaø lo aâu. 
Toâi ñöôïc caùc em Döôïc Só lo laéng hoûi han vaø cho thuoác uoáng. Toâi 
uoáng thuoác vaø aân haän ñaõ ñeå caùc em trong ñoaøn phaûi lo. Nghæ ñöôïc 
ñoâi chuùt, toâi boãng chaïy vuït ra ngoaøi vì caûm thaáy muoán buoàn noân, 
nhöng khoâng kòp nöõa roài. Cheùn chaùo muoái buoåi saùng, traø göøng noùng, 
thuoác vaø nöôùc uoáng theâm naêng löôïng caùc em Döôïc Só ñaõ pha… taát 
caû ñeàu traøo ra khoûi mieäng. Ñöùng beân caïnh laø nhöõng aùnh maét lo aâu 
cuûa Chaâu, Trung, Nghóa ñaõ laøm toâi aám loøng nhöng caûm thaáy guilty. 
Chaâu vaø Trung (leaders) ñeà nghò toâi neân veà Hotel ñeå nghæ döôõng cho 
khoeû ñeå mai ñi laøm tieáp, theá laø toâi gaät ñaàu ngay. May maén laø hoâm 
nay khoâng laøm ôû A Löôùi, ñöôøng khoâng xa neân toâi an loøng ñi veà. Veà 
ñeán Hotel, toâi thay voäi caùi aùo roäng thuøng thình, leo leân giöôøng vaø 
nguû thieáp moät giaác daøi. Tænh giaác, ñaõ 3 giôø chieàu, toâi ñoùi meo neân 
goïi veà chuøa Ñöùc Sôn, ñoù laø moät Trung Taâm nuoâi caùc em Coâ Nhi maø 
toâi ñaõ heïn toái nay luùc 8 giôø khi laøm vieäc xong trôû veà, toâi seõ ñeán 
thaêm, toâi goïi veà chuøa xin cheùn chaùo muoái vaø nhôø Sö Coâ mang ñeán 
vì toâi seõ khoâng giöõ heïn ñeán chuøa ñöôïc toái nay. Toâi gôûi chuùt quaø veà 
Chuøa cho caùc em coù theâm saùch vôû vaø aùo maëc aám muøa Ñoâng. Toâi 
aên cheùn chaùo raát ngon trong söï yeâu thöông trìu meán cuûa ngöôøi naáu. 

Toâi thaáy mình nôï raát nhieàu ngöôøi, toâi laø ngöôøi NHAÄN neân toâi bieát 
traân quyù nhöõng ngöôøi ñaõ CHO toâi, duø chæ laø aùnh maét, lôøi hoûi han, 
saên soùc, hay caùi naém tay dìu toâi vaøo phoøng taïm nghæ. Chæ coù ngöôøi 
NHAÄN môùi caûm thaáy traøn ngaäp caûm xuùc, Haïnh Phuùc vaø söï bieát ôn. 
Toâi caûm ôn SAP-VN ñaõ cho toâi cô hoäi chia seû yeâu thöông cho tha 
nhaân, cho toâi caûm xuùc khi ñöôïc NHAÄN. Caûm ôn chò Myõ Linh, Vinh, 
Chaâu, Höông, Trung, Nghóa, caùc em Döôïc Só treû nhöng coù traùi Tim 
raát chín muoài, raát noàng aám tình ngöôøi. Duø ôû tuoåi saép “Thaát Thaäp“ 
nhöng toâi vaãn hy voïng vaø mong öôùc mình vaãn “treû“ nhö caùc coâ 
Döôïc só ñeå ñöôïc ñi vôùi SAP theâm vaøi naêm nöõa. Toâi haùt nhoû: Soáng 
trong ñôøi soáng caàn coù moät taám loøng...

Tuyet Vo (Mobile care 8-2014)

Anh Maïnh, tröôûng nhoùm traät töï, ñang giuùp dìu beänh nhaân

Nhoùm Baùc só vaø thieän nguyeän vieân phoøng khaùm maét
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… Haønh Trình Yeâu Thöông…
AÙnh Nguyeät

Ngaøy thöù nhaát…Taát baät chuaån bò.
Saân bay Phuù Baøi buoåi tröa ñaàu thaùng 8 ngaäp naéng, vöøa böôùc ra 

khoûi phi tröôøng ñaõ nhaên nhoù naên næ oâng maët trôøi, coù leõ oâng cuõng 
thöông tình neân “khuyeán maõi” cho theâm chuùt gioù, gioù Hueá cuõng coù 
“caùi style” rieâng, nheø nheï, dìu dòu vaø… hôi aám, khoâng luøa maùt dòu 
nhö gioù Saigon, laïi caøng khaùc xa vôùi gioù Cali… Duø sao thì cuõng caûm 
ôn oâng Trôøi, “coù coøn hôn khoâng…”

Ba meï con hôi ngô ngaùc vì ñaây laø laàn ñaàu ñeán Hueá baèng maùy bay 
(nhöõng laàn tröôùc chæ bay tôùi Ñaø Naüng roài ngoài xe tôùi Hueá), chöa kòp 
ñònh thaàn thì nghe coù tieáng hoûi “Chò coù ñi xe buyùt khoâng? Xe saép 
chaïy roài nôø”… Boãng nhôù lôøi Dieãm Thu daën “neáu muoán tieát kieäm, töø 
saân bay chò ñi xe buyùt, beán xuoáng cuõng gaàn khaùch saïn laém, ñi boä 
theâm chuùt thoâi”. Theá laø 3 meï con quyeát ñònh leo leân xe. 

Treân xe, nhoû nheï hoûi thaêm baùc taøi ñöôøng seõ phaûi ñi boä töø beán 
xuoáng tôùi khaùch saïn, baùc taøi baûo “ñöôïc roài, toâi seõ giuùp chò”. Chæ caàn 
nghe theá laø an loøng, 3 meï con ngoài ngaém ñöôøng phoá Hueá vôùi mong 
öôùc thaáy nhöõng ñaëc tröng rieâng cuûa noù. Cuõng nhö moät soá tænh thaønh 
khaùc cuûa VN, ñöôøng phoá cuûa Hueá cuõng nhoû beù, trong noäi oâ vaø nhaát 
laø gaàn 1 khu chôï cuõng ñoâng ñuùc, taáp naäp. Tuy nhieân, khoâng bieát coù 
phaûi taïi mình giaøu trí töôûng töôïng khi thaáy tuy taáp naäp nhöng moïi 
ngöôøi vaãn coù phong thaùi raát nheï nhaøng, khoan thai chöù khoâng heà 
mang veû voäi vaõ nhö Saigon. Noùi chung laø moät phong thaùi… raát Hueá!

Vöøa ñeán khaùch saïn ñaõ thaáy chò Chaâu vaø moät soá anh chò em (ACE) 
ñang ngoài baøn luaän cho coâng vieäc, moïi ngöôøi nhaéc 1:30pm seõ baét 
ñaàu buoåi hoïp saép xeáp coâng vieäc.

Ñuùng 1:30, moïi ngöôøi keùo ñeán ñaày ñuû trong phoøng hoïp. Sau phaàn 
chaøo hoûi thaân maät, giaûn dò ñoâi khi raát tieáu laâm cuûa 1 soá anh chò em 
vaø phoå bieán chi tieát chöông trình laøm vieäc cuûa 4 ngaøy saép tôùi, ngay 
laäp töùc… ai vaøo vieäc naáy! 

Phoøng hoïp trôû neân choän roän… Moãi ngaønh ñeàu töï ñi tìm kieám 
nhöõng thuoác men, duïng cuï cuûa ngaønh mình ñeå tính toaùn, chuaån bò 
cho 4 ngaøy laøm vieäc saép tôùi. Môùi nghe töôûng raát ñôn giaûn nhöng coù 
chöùng kieán taän maét môùi thaáy löôïng coâng vieäc nhieàu ñeán theá naøo. 
Naøo laø thuoác men, duïng cuï y teá, thaäm chí caû nhöõng chuù thuù nhoài 
boâng ñöôïc ñöa veà töø beân kia ñaïi döông… thöù naøo cuõng leân ñeán haøng 
chuïc thuøng, laøm moïi ngöôøi ai cuõng taát baät khieâng vaùc, choïn löïa, saép 

Chò Nguyeät ñang ño huyeát aùp cho 1 beänh nhaân

xeáp, coâng vieäc cöù nhö baát taän… Coù leõ vöøa sau nhöõng chuyeán bay daøi 
ñaày meät nhoïc, chöa kòp laáy laïi söùc neân khi söï saép xeáp taïm oån thì 
ai naáy cuõng raõ rôøi, neân khi nghe thoâng baùo ngaøy mai seõ khôûi haønh 
luùc 6h saùng, nghóa laø moïi ngöôøi phaûi ñaët baùo thöùc luùc 5 h… Ai naáy 
ñeàu cöôøi … nhö meáu…

Ngaøy thöù hai: Xaõ Hoàng Haï- ngaøy khaùm beänh ñaàu tieân
Töôûng chöøng seõ khoâng ai daäy noåi ñuùng giôø… theá maø chöa tôùi 6h moïi 

ngöôøi ñaõ coù maët ñoâng ñuû döôùi saûnh khaùch saïn. Veû meät moûi vaø ngaùi 
nguû haàu nhö vaãn coøn vöông ñoïng treân töøng khuoân maët nhöng vaãn 
keøm theo daáu hieäu traøn ñaày söï haêng haùi. Saép xeáp ngöôøi leân 7 chieác 
xe (chieác xe taûi chôû duïng cuï, thuoác men ñi ñaàu), taát caû leân ñöôøng! 

Quaõng ñöôøng ñeøo quanh co, coù nhöõng khuùc gaäp gheành ñeán phaùt sôï 
(coù leõ ñoù cuõng laø ñaëc tröng cuûa caùc con ñöôøng ñeøo ôû Vieät Nam?). Buø 
laïi, moãi cung ñöôøng laïi coù nhöõng caûnh trí thieân nhieân khaù ñeïp (cuõng 
laø ñaëc tröng cuûa Vieät Nam) nhöng khoâng bieát treân nhöõng chieác xe 
khaùc theá naøo, rieâng xe mình ngoài thì hình nhö khoâng ai coøn loøng trí 
thöôûng ngoaïn, 1 phaàn vì coøn… ngaùi nguû, 1 phaàn vì noân nao, mong 
mau ñeán nôi ñeå ñöôïc laøm vieäc. Vaû laïi, coù leõ vì môùi laàn ñaàu gaëp maët 
neân ai naáy vaãn coøn 1 chuùt boái roái, “theïn thuøng”…

Coøn ñang hôi lô mô boãng nghe tieáng Dieãm Thu hôi hoaûng hoát “cheát 
roài, chieác xe taûi chôû duïng cuï, thuoác men hình nhö… laïc ñöôøng!”… 
khoâng ai baûo ai, caû xe cuøng lao nhao thaêm hoûi “sao? Thieät hoân? 
Roài bi giôø sao?”. Cuõng may chæ chuùt xíu sau, caùc taøi xeá cuõng ñaõ lieân 
laïc ñöôïc vaø höôùng daãn ñöôøng cho nhau, caû xe thôû phaøo nheï nhoõm 
(mình may maén ñöôïc ngoài chung xe vôùi Thöïc Em vaø Dieãm Thu, 2 
“seáp SAP-VN taïi Vieät Nam” neân theo doõi saùt sao ñöôïc cuoäc haønh 
trình cuûa caùc xe khaùc).

Sau gaàn 2 tieáng ñoàng hoà vaát vöôûng ñöôøng tröôøng, roát cuoäc ñoaøn xe 
cuõng tôùi nôi, möøng caùch chi laø möøng. Taát caû ñeàu toû veû raát saün saøng. 
Moïi ngöôøi ñeàu nhanh nheïn xuoáng xe, ai vaøo vieäc naáy moät caùch raát 
“pro”. OÂng baùc só tröôûng traïm, theo ñuùng truyeàn thoáng VN, ñaõ chôø 
saün vaø nhö cuõng ñaõ chuaån bò chaøo hoûi, leã nghi moät chuùt, nhöng caû 
ñoaøn ñeàu thöïc hieän raát nhanh phaàn chaøo hoûi ñeå baét tay vaøo coâng 
vieäc chính: khaùm beänh vaø phaùt thuoác cho baø con (nhaát laø khi nhìn 
thaáy baø con ñaõ coù maët ngoài chôø khaù ñoâng, thôøi giôø daønh cho leã 
nghi chaéc chaén caàn giaûm bôùt). Sau khi quan saùt nhanh 1 voøng, caùc 
phoøng ñöôïc phaân chia ñaày ñuû vaø hôïp lyù (töông ñoái thoâi, nhöng cuõng 
laø khaù toát roài). “Toå nha” ñöôïc “höôûng” nguyeân 1 khoaûng saân roäng 
coù saün maùi che. Nhöõng chieác baøn bình thöôøng ñaõ ñöôïc nhöõng baøn 
tay thoaên thoaét saùng taïo, phuùt choác ñaõ trôû thaønh 1 “gheá (giöôøng) 

Chò Nguyeät (thöù tö töø traùi) cuøng nhoùm ghi danh &
ño huyeát aùp vaø nhoùm giöõ traät töï
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nhoå raêng”. Laàn ñaàu tieân mình ñöôïc chöùng kieán 1 phoøng khaùm maét 
ñöôïc che kín aùnh saùng baèng nhöõng… bao nylon ñen cuûa “Toå maét”. 
Nhöõng baùc só sau khi nhaän ñöôïc phoøng bònh, cuõng nhanh choùng 
söûa soaïn, xeáp ñaët duïng cuï. Caùc khaâu tieán haønh thaät nhanh nheïn, 
thoâng suoát (ñuùng laø taùc phong Myõ), nguyeân moät “clinic daõ chieán” 
ñöôïc thaønh laäp trong nhaùy maét vaø baét ñaàu vaøo vieäc ngay laäp töùc, 
kieåu laøm vieäc chaïy ñua vôùi thôøi gian. Khaâu nhaän beänh khôûi söï ñaàu 
tieân, ñöôïc caùc baïn treû phuï traùch neân cuõng raát nhanh. Toäi nghieäp 
nhaát laø khaâu crowd control (toå Traät Töï), coå hoïng caùc anh luoân phaûi 
duøng heát coâng suaát. Caùc em treû hôn ñöôïc giao nhieäm vuï theo saùt 
ñeå höôùng daãn vaø giuùp ñôõ ngöôøi beänh (sau khi ngöôøi beänh ñöôïc ghi 
danh, ño huyeát aùp phaûi daãn hoï tôùi ñuùng töøng phoøng bònh, khaùm xong 
laïi daãn tôùi phoøng nhaän thuoác...). Theá laø cöù leân laàu, xuoáng laàu, qua 
traùi, qua phaûi… daën oâng ngoài gheá chôø laïi daãn baø qua khaâu keá tieáp… 
caùc em cöù nhö moät con thoi noái keát vôùi nhau thaät chaët cheõ, coá gaéng 
khoâng ñeå baát cöù ngöôøi beänh naøo phaûi lôù ngôù, hoang mang. Nhìn 
nhöõng löng aùo ñaãm moà hoâi cuõng bieát caùc em meät ñeán chöøng naøo…

Caøng luùc beänh nhaân keùo tôùi caøng ñoâng, ngöôøi naøy goïi baùo ngöôøi 
khaùc, keå caû nhöõng ngöôøi khoâng ñöôïc phaùt phieáu khaùm beänh cuõng 
ruû nhau tôùi ngoài chôø, hy voïng cuoái buoåi seõ ñöôïc… khaùm keù (cuõng 
laïi laø 1 ñaëc tröng cuûa ngöôøi Vieät Nam). Naéng moãi luùc moät leân cao, 
caùi naéng, caùi noùng haàm haäp cuûa mieàn Trung cuõng khoâng laøm hoï 
chuøn böôùc. Nhìn nhöõng cuï giaø, em beù ngô ngaùc, kieân nhaãn ngoài chôø 
giôø naøy qua giôø khaùc, sao loøng mình thaáy ngheøn ngheïn theá naøo… 

Theo nhö saép xeáp ban ñaàu, mình ñöôïc phaân coâng vaøo khaâu ño 
huyeát aùp. Maùy moùc töông ñoái ñaày ñuû neân cuõng khoâng vaát vaû maáy, 
neáu gaëp case naøo coù veû hôi”roái” laïi chuyeån ngay cho Phöông, 1 
nöõ “y taù thöù thieät”, raát nhanh nheïn vaø thoâng minh. Bôûi theá, khi voâ 
tình leân laàu tôùi phoøng khaùm nhi ñoàng, thaáy caùc beù khaù ñoâng neân 
xuoáng ñeà nghò vôùi Phöông mình seõ ôû laïi giuùp 2 baùc só Denise vaø 
Mai Khanh, ñôõ bôùt cho Dieãm Thu 1 mình phuï giuùp tôùi maáy phoøng 
beänh, Phöông cuõng ñoàng yù lieàn. 

Laøm vieäc trong khaâu khaùm nhi, thaáy caùc beù thaät deã thöông, xinh 
xaén, nhaát laø nuï cöôøi cuûa caùc beù moãi khi ñöôïc taëng thuù nhoài boâng 
(caùc beù cöù goïi chung laø gaáu boâng), loøng mình thaät vui. Theá nhöng khi 
ñöôïc nghe moâ taû nhöõng söï chaêm soùc raát ñôn giaûn vaø… ngoä nghónh, 
môùi thaáy thöông caùc beù quaù. ÔÛ ñaây coù “hieän töôïng” ñaëc bieät, laø vieäc 
haàu heát caùc beù trai ñeàu ñaõ ñöôïc caét bao quy ñaàu (chæ tröø nhöõng beù 
gia ñình… chöa ñuû tieàn). “Ngoä” hôn nöõa khi hai Bs coá gaéng giaûi thích 
tuøy theo tröôøng hôïp cuûa töøng beù, khoâng phaûi beù naøo cuõng caàn thieát 
phaûi laøm nhö vaäy ñeàu nhaän ñöôïc caâu traû lôøi “taïi thaáy caùc beù khaùc (ôû 
nhöõng gia ñình khaùc) ñaõ 
laøm roài neân cuõng phaûi 
cho con (chaùu) mình 
laøm nhö vaäy”…, quaû laø 
chaúng coøn bieát noùi sao… 
Laïi coøn coù tröôøng hôïp 
chaúng bieát coù phaûi vì 
khoâng giöõ ñöôïc veä sinh, 
veát thöông laøm ñoäc söng 
taáy, beù ñau khoùc ñeán 
laû, toäi laøm sao! Theo lôøi 
keå töø nhöõng phuï huynh, 
ña phaàn nhöõng cha meï 
ôû vuøng naøy ñeàu ñi vaøo 
Saigon hay nhöõng thaønh 
phoá lôùn ñeå laøm vieäc, 
con caùi gôûi laïi nhaø cho 
oâng baø chaêm soùc, roài 
vì khoâng ôû gaàn con neân 
cöù nghe thaáy moïi ngöôøi 
laøm gì thì cuõng muoán 
con chaùu mình ñöôïc laøm 
nhö vaäy (ngaàm chuoäc loãi 
soáng xa con???) 

Coù nhöõng baø meï mang bònh phuï nöõ ñaõ laâu nhöng khoâng daùm ñi 
khaùm taïi traïm xaù (vì maéc côõ), nay môùi thuû thæ vôùi Bs cuûa ñoaøn ñeå 
ñöôïc khaùm, laäp töùc ñöôïc chuyeån sang Bs Michelle chuyeân khaùm 
phuï khoa.

Theo taùc phong laøm vieäc beân Myõ thöôøng khoâng nghæ tröa, nhöng 
bôûi ñaây laø Vieät Nam, baø con ñaõ ñöôïc thoâng baùo giôø ñoaøn taïm nghæ, 
vaû laïi caû ñoaøn ñeàu coù veû chòu thua oâng maët trôøi neân phaûi ngöøng tay 
moät chuùt ñeå nghæ ngôi haàu naïp laïi naêng löôïng.

Buoåi chieàu, coâng vieäc coù phaàn nhoän nhòp hôn nöõa vì baø con nghe 
tin keùo tôùi ñaày ngheït saân. Haàu nhö khoâng nghæ tay suoát 2h ñoàng 
hoà, 2 Bs nhi (vì mình phuï toå nhi neân raønh toå naøy nhaát) laøm vieäc 
nhö maùy, nhaát laø khi vì muoán giaûi bôùt aùp löïc cho “toå döôïc”, Bs Mai 
Khanh quyeát ñònh töï phaùt thuoác cho caùc beù. Chæ phuï traùch vieäc daën 
doø moïi ngöôøi caùch uoáng thuoác maø sao mình cuõng thaáy meät ñöùt hôi. 
Coù luùc thaáy ñaõ heát ngöôøi xeáp haøng, vöøa baùo tin möøng cho 2 Bs taïm 

Caùc thieän nguyeän vieân MAST phuï traùch
ghi danh beänh nhaân 2 ngaøy ñaàu mobile care

Ryan giuùp höôùng daãn beänh nhaân vaø 
"coõng" caùc cuï giaø ñi laïi khoù khaên

Caùc thieän nguyeän vieân Walmart phuï traùch
ghi danh beänh nhaân 2 ngaøy cuoái mobile care
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nghæ thì laïi moät loaït caùc beù keùo tôùi, 
caùc Bs, ngöôøi nhaên nhoù, ngöôøi mæm 
cöôøi roài… caû hai laøm vieäc tieáp! 

Ngoân ngöõ cuõng laø vaán ñeà khaù khoâi 
haøi trong khaâu khaùm nhi (mình nghó 
caùc khaâu khaùc chaéc cuõng seõ coù). 
Caùc Bs hoaëc ñöôïc sanh ra, hoaëc ñaõ 
ôû Myõ khaù laâu neân tieáng Vieät cuõng 
coù phaàn hôi yeáu, laïi gaëp ngöôøi daân 
A Löôùi vôùi chaát gioïng, thoå aâm ñaëc 
bieät neân Bs vaø beänh nhaân, ñoâi khi 
khoâng ai hieåu ai… theá laø mình laïi 
ñöôïc may maén trôû thaønh thoâng dòch 
vieân töø tieáng Vieät qua… tieáng Vieät! 
Moãi laàn nhö theá maáy chò em laïi 
laên ra cöôøi. Coù leõ nhôø vaäy neân buoåi 
chieàu ñôõ noùng…

Roát cuoäc cuõng ñeán giôø ngöng vieäc, 
sau khi ñaõ coá gaéng khaùm cho nhöõng 
cuï giaø ñaõ ngoài chôø raát laâu, thaäm chí 
chôø… töø saùng. Toäi laém nhöng bieát 
laøm sao ñöôïc vì caùi gì cuõng phaûi coù 
1 giôùi haïn cuûa noù …

Caû ñoaøn laïi tranh thuû, nhanh 
choùng thu doïn ñoà ñaïc, duïng cuï, 
thuoác men ñeå leân xe ra veà, chuaån bò 
cho ngaøy mai ôû ñieåm döøng chaân keá 
tieáp. Ñaûo maét 1 voøng saân traïm xaù, 
thaáy 1 soá ngöôøi vaãn coøn ñang naán 
naù chung quanh, nhìn theo ñoaøn, 
trong aùnh maét nhö vaãn coøn thoaùng 
chuùt öôùc mô… laøm loøng mình cuõng 
vöông boài hoài…

Ngaøy thöù ba: Xaõ Sôn Thuûy – 
ngaøy laøm vieäc thöù 2

Vì khoâng muoán ôû laïi A Löôùi, muoán 
veà laïi Hueá neân ngaøy hoâm sau cuõng 
vaãn phaûi ñeå ñoàng hoà baùo thöùc luùc 
5h saùng. Chính vì theá maø toái hoâm 
tröôùc ba meï con ñaõ boû haún keá hoaïch 
ñi daïo voøng voøng phoá Hueá. Cuõng coù 
maët ñaày ñuû luùc 6h, leân xe vaø khôûi haønh ñuùng döï kieán. Qua 1 ngaøy 
laøm vieäc, tình thaân ñaõ trieån nôû xanh möôùt. Treân xe, maáy chò em 
chuyeän troø roâm raû chöù khoâng yeân laëng nhö hoâm tröôùc. Tuy nhieân, 
rieâng mình khoâng hieåu sao laïi bò say xe, ngöôøi choaùng vaùng raát khoù 
chòu. Khi ñeán nôi cuõng may coù vieân thuoác “caáp cöùu” Vicky ñöa chöù 
neáu khoâng e raèng mình seõ laø beänh nhaân ñaàu tieân maát...

Traïm xaù xaõ Sôn Thuûy cuõng ñöôïc xaây döïng töông ñoái gioáng traïm 
xaù xaõ Hoàng Haï, neân ñôn giaûn nhaát laø anh em vaãn giöõ vò trí cuõ. Sau 
vaøi chuïc phuùt chuaån bò, moïi vieäc laïi baét ñaàu tieán haønh y nhö hoâm 
tröôùc, chæ khaùc laø beänh nhaân nhö ñeán sôùm hôn vaø nhieàu cuï giaø hôn, 
coù cuï quaù yeáu, phaûi duøng xe laên ñaåy cuï nhöng khi leân baäc theàm thì 
quaû laø 1 vaán ñeà voâ cuøng nan giaûi (nhöõng baäc theàm ôû VN haàu nhö 
chöa bao giôø coù choã daønh cho ngöôøi duøng xe laên)…theá laø phaûi nhôø 
Ryan (con trai Ds Khanh), nhaän nhieäm vuï coõng cuï. Ryan lieân tuïc 

coõng cuï chaïy tôùi chaïy lui caùc phoøng ban caàn thieát, cuï giaø vöøa sung 
söôùng vöøa caûm ñoäng, nhöôùng ñoâi maét ñaõ môø ñuïc theo thôøi gian, 
caùi mieäng moùm meùm meáu meáu, cöôøi cöôøi…

Coâng vieäc laïi tieáp tuïc daày ñaëc, caùc baùc só haàu nhö khoâng coøn 
chuùt thôøi gian ñeå nghæ ngôi, vì beänh nhaân ñaëc kín saân traïm xaù. Giôø 
nghæ tröa moïi ngöôøi cuõng chæ aên uoáng qua loa, (bieát bao phaàn côm 
dö ñeán buoåi chieàu laïi taëng laïi heát cho baø con). Ñaëc bieät, hoâm nay 
nhöõng beänh nhaân khoâng giaáy môøi sao xuaát hieän nhieàu quaù, cöù böôùc 
xuoáng saân laø laïi coù ngöôøi ñi theo naên næ “nhaø con beänh naëng quaù”…, 
“nhaø chaùu ho ra maùu…”, “con chaùu gheû ñaày ngöôøi…” Chuùa ôi, moïi 
ngöôøi trong ñoaøn luùc naøy neáu ñöôïc chaéc seõ öôùc mình coù 3 caùi ñaàu 
vaø 6 ñoâi tay! Hoûi ra môùi bieát vì soá löôïng ngöôøi ñöôïc khaùm beänh 
phaûi ñöôïc phaân boå ñeàu treân caùc gia ñình, neân moåi gia ñình thöôøng 
chæ coù 1 ngöôøi ñöôïc nhaän phieáu khaùm beänh, vaø nhöõng gia ñình coù 
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con nhoû thì ñöông nhieân phaàn may maén ñoù phaûi ñöôïc nhöôøng cho 
em beù. Ñoù laø chöa keå raát nhieàu tröôøng hôïp khaùm nhi nhöng neáu baø 
meï ñang mang thai hay coù veû xanh xao, yeáu ñuoái laø 2 Bs nhi cuõng 
khaùm beänh caû cho meï (meï khoûe môùi nuoâi ñöôïc beù khoûe chöù nhæ!). 

Beänh nhaân nhí ôû xaõ naøy haàu heát laïi coù chung 1 beänh “saâu raêng”. 
Hai Bs nhi lieân tuïc phaûi ñeà nghò ghi giaáy gôûi caùc beù xuoáng toå nha. 
Toå nha hoâm nay ñaét khaùch, caùc Bs vaø phuï taù haàu nhö khoâng ñöôïc 
ngoài, phaûi lieân tuïc ñöùng nhoå raêng suoát buoåi döôùi caùi noùng haàm haäp 
duø ñaõ coù maùi che, coäng theâm tieáng treû em la khoùc vang doäi, um 
suøm… Mình chæ coøn ngaû muõ khaâm phuïc nhöõng boä thaàn kinh theùp! 

Hình nhö “toå maét” cuõng quaù taûi, phaûi ñaët theâm 1 phoøng chuyeân 
ñeå phaùt kính vì vieäc khaùm maét phaûi raát kyõ caøng, khoâng theå haáp 
taáp, do ñoù beänh nhaân doàn öù raát ñoâng.

Hoâm nay, caùc Bs noäi phaùt hieän tröôøng hôïp 1 baø cuï coù khoái u lôùn 
trong buïng, baø thì khoâng heà hay bieát, coù leõ vì chöa bao giôø ñi ñeán 
khaùm beänh ôû 1 cô sôû y teá lôùn naøo vaø cuõng coù theå vì khoâng hieåu 
bieát (haàu heát nhöõng ngöôøi daân nôi ñaây coù bao giôø töï chuù yù ñeán söùc 
khoûe, cô theå cuûa mình). Chaúng bieát caùch naøo toát hôn cho baø, chæ 
môøi Bs tröôûng traïm xaù leân trao ñoåi vaø ñeà nghò traïm xaù tieáp tuïc ñöa 
baø leân tuyeán treân ñieàu trò. Nguyeän caàu giôø naøy baø ñaõ thaät söï ñang 
ñöôïc ñieàu trò…

Hoâm nay tôùi phieân toå döôïc lo laéng khi 1, 2 loaïi thuoác gaàn heát, 
sôï maáy ngaøy sau khoâng ñuû phaùt cho baø con. Sau cuoäc hoäi yù chôùp 
nhoaùng, anh Thöïc Em nhaän nhieäm vuï ñi “luøng” thuoác taïi thaønh 
phoá Hueá. Noùi ñeán ñaây phaûi coâng nhaän ñoaøn khaù may maén khi coù 
1 coäng taùc vieân nhieät tình, haêng haùi vaø thaùo vaùt nhö anh (hình nhö 
chöa nhieäm vuï naøo laøm khoù ñöôïc anh). Ñaëc bieät nhaát laø söï bình 
tónh vaø luoân töôi cöôøi.

Ñeán khi naéng chieàu hôi dòu xuoáng, nhöôøng phaàn naøo baàu khí quyeån 
cho nhöõng laøn gioù maùt len leùn thoåi vaøo cuõng laø luùc giôø laøm vieäc 
keát thuùc. Laïi ñaønh phaûi noùi lôøi taïm bieät vôùi baø con, nhaát laø nhöõng 
ngöôøi vaãn coá gaéng hy voïng, vôùt vaùt khaån naøi… Ñaønh voâ cuøng xin loãi 
vì chuùng ta phaûi tuaân thuû kyû luaät vaø nguyeân taéc, cuõng nhö gìn giöõ 
söùc khoûe cho ACE vì vaãn coøn tôùi 2 ngaøy laøm vieäc. Ñoù cuõng laø söï 
coâng baèng cho hai xaõ tieáp theo trong chöông trình…

Sau ngaøy laøm vieäc thöù hai, tuy moïi ngöôøi vaãn noùi cöôøi roâm raû, vui 
veû chuïp hình, nhöng hình nhö ñaõ thoaùng thaáy 1 vaøi daáu hieäu (nho 
nhoû) cuûa söï…huït hôi…Veà ñeán khaùch saïn ai cuõng laúng laëng, nhanh 
choùng “ruùt veà haäu cöù” nghæ ngôi.

Ngaøy thöù tö: Xaõ Quaûng Coâng – ngaøy laøm vieäc thöù ba
ÔÛ ñòa ñieåm töông ñoái gaàn thaønh phoá hôn neân hoâm nay anh em 

ñöôïc quyeàn daäy treã theâm 1 tieáng. OÂi, 60 phuùt môùi huyeàn dieäu laøm 
sao! Chæ theâm 60 phuùt maø sao khi hoïp maët ai naáy cuõng nhö ñaõ 
raïng rôõ trôû laïi. Khaùc vôùi 2 ngaøy tröôùc phaûi ñem thöùc aên theo, saùng 
nay ñöôïc duøng buffet saùng trong nhaø haøng cuûa khaùch saïn. Anh em 
gaëp nhau töôi cöôøi chaøo hoûi, enjoy böõa saùng. Ñeán 7h10 môùi thöïc 
söï xuaát quaân. 

Xe mình hoâm nay coù söï thay ñoåi, maáy em cuûa coâng ty MAST phaûi 
trôû veà Saigon laøm vieäc, nhìn chieác xe troáng cuõng caûm thaáy buoàn 
buoàn, chæ môùi laøm vieäc chung coù 2 ngaøy maø sao khi chia tay cuõng 
ñeán laø bòn ròn, maáy chò em oâm nhau baèng caùi oâm cuûa 1 tình caûm 
meán chaân thaønh, söï chaân thaønh caàu chuùc cho nhau luoân bình an.

Boãng nghe loaùng thoaùng hình nhö ñoaøn phaûi ñi kieám Bs Denise, 
ñang ñònh thoâng baùo tìm treû laïc thì Bs xuaát hieän. Ai cuõng cöôøi toe 
leân ñöôøng.

Traïm xaù xaõ Quaûng Coâng coù caáu truùc hôi khaùc hai xaõ tröôùc, neân 
söï saép xeáp cuõng coù chuùt thay ñoåi. Tuy nhieân moïi söï vaãn toát ñeïp 
theo chieàu höôùng cuûa noù. Hoâm nay toå nha ñöôïc laøm vieäc trong 1 
hoäi tröôøng, chæ coù baøn gheá laø vaãn phaûi taän duïng vaø saùng taïo. Mình 
quaû thöïc khaâm phuïc toå nha quaù, quyù vò tính toaùn raát teá nhò vaø chi 
tieát, ñaõ chòu khoù mang theo bieát bao ñoà ñaïc, duïng cuï, töø nhöõng 
moùn nhoû xíu nhö nhöõng chieác keïp, keàm nhoå raêng cho ñeán chieác 
maùy phaùt ñieän to ñuøng! Toå nha hoâm nay cuõng ñaét haøng nhaát thì 
phaûi, vì tuy khoâng coù con soá thoáng keâ trong tay nhöng baát cöù luùc 
naøo, khi höôùng daãn beänh nhaân qua hoäi tröôøng mình cuõng thaáy maáy 
haøng ngöôøi ñoâng ñuùc ñang ngoài chôø goïi teân. Cuõng vaãn tieáng caùc 
beù khoùc nhö ri laøm chuøn böôùc 1 soá caùc beù khaùc, nhöng vaãn ñoâng 
nghòt ngöôøi ngoài chôø tôùi phieân, mình tuûm tæm nhuû thaàm “hoâm nay 
laïi 1 ngaøy ngoäp thôû!”

Ñang laøm vieäc thì nghe tin chò Tuyeát, ngöôøi chò deã thöông ôû cuøng 
phoøng phaûi veà sôùm vì truùng thöïc, loøng cuõng lo lo cho chò nhöng laïi 
bò coâng vieäc cuoán vaøo. Nhanh choùng gôûi chò lôøi chuùc toát laønh thoâi 
vaäy, chò nheù! Ñeán chieàu chò em laïi gaëp nhau vaäy! Chæ toäi toå maét laïi 
thieáu bôùt nhaân löïc…

Hoâm nay toå nhi laïi phaûi ñi tìm Bs tröôûng traïm ñeå ñeà nghò caáp 
giaáy cho 1 beù ñöôïc taïm nghæ giôø hoïc theå duïc taïi tröôøng trong vaøi 
thaùng vì beù coù accident nhoû veà xöông khôùp, khoâng nguy hieåm nhöng 
caàn ñöôïc nghæ ngôi.

Nhoùm Baùc só vaø thieän nguyeän vieân
phoøng khaùm noäi khoa vaø phuï khoa

Y taù "thöù thieät" Phöông phuï traùch ñieàu hôïp khaâu ño huyeát aùp
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Caùc khaâu coøn laïi coù leõ vaãn heät nhö nhöõng ngaøy tröôùc, beänh nhaân 
cöù kieân nhaãn ngoài chôø, caùc Bs cöù mieät maøi khaùm, nhöõng phuùt giaây 
relax quyù baùu chæ thi thoaûng môùi xuaát hieän. Cho ñeán hoâm nay thì 
phaûi coâng nhaän giôø nghæ tröa cuûa VN laø 1 saùng kieán tuyeät vôøi! 

Cöù theo thoâng tin beân leà, soá löôïng beänh nhaân cöù hoâm 
sau laïi ñoâng hôn hoâm tröôùc, nghe cuõng hôi… ruøng mình, 
nhöng vui…

Buoåi toái hoâm nay, caû ñoaøn duøng côm toái chung trong khaùch saïn, 
böõa côm toái naøy thaät vui vaø höõu ích, anh em ñöôïc dòp trao ñoåi vôùi 
nhau thaät nhieàu, caû veà kinh nghieäm laøm vieäc laãn cuoäc soáng ñôøi 
thöôøng, cuõng ñeå noâ ñuøa vaø choïc gheïo nhau. 

Ngaøy cuoái: Xaõ Quaûng Thoï - ngaøy laøm vieäc cuoái cuøng
Coù leõ bieát laø ngaøy laøm vieäc cuoái cuûa ñôït thieän nguyeän neân ACE raát 

ñuùng giôø, veû meät moûi ngaøy caøng toû roõ treân caùc khuoân maët nhöng 
ai cuõng vaãn töôi cöôøi. Moïi ngöôøi vaãn haêng haùi leân ñöôøng baèng söï 
nhieät thaønh heät maáy ngaøy tröôùc.

Khi tôùi nôi, anh em hôi baát ngôø vì traïm xaù ôû hôi saâu phía trong, 
cuõng may phía ngoaøi coù 1 hoäi tröôøng töông ñoái roäng, theá laø ñoaøn 
quyeát ñònh laøm vieäc ngay taïi hoäi tröôøng, chæ khoå 1 noãi hoäi tröôøng 
thì khoâng coù phoøng oác… Caùc toå laïi coá gaéng phaân chia, saép xeáp sao 

cho hôïp lyù nhaát… cuoái cuøng, moïi con ñöôøng cuõng daãn veà La Maõ… 
Moïi chuyeän laïi ñaâu vaøo ñaáy, ai cuõng choïn ñöôïc vò trí khaù öng yù cho 
toå mình, cho duø hôi ngoä nghónh, toå maét vaø phuï khoa thaät ñaày saùng 
taïo khi möôïn ngay 2 goùc saân khaáu vaø chieác maøn saân khaáu….chæ caàn 
1 chuùt bieán taáu laø 2 beân caùnh gaø ñaõ coù ngay 1 phoøng khaùm maét 
vaø 1 phoøng khaùm phuï khoa moãi beân, duø chaû bieát hai phoøng khaùm 
naøy ñaït tieâu chuaån quoác gia naøo??? Phoøng khaùm nhi hoâm nay ñöôïc 
saép xeáp ôû haønh lang phía ngoaøi, coù leõ nhö vaäy toát hôn ñeå traùnh bôùt 
ñoâng ngöôøi daãn ñeán ngoät ngaït trong hoäi tröôøng.

Hoâm nay, Bs Thaùi Vaân baän vieäc phaûi veà tröôùc neân Bs Denise taêng 
cöôøng cho khaâu khaùm noäi, sau khi thaáy beänh nhaân nhi cuõng khoâng 
nhieàu nhö nhöõng hoâm tröôùc. Bs Mai Khanh moät mình chòu traùch 
nhieäm khaùm nhi, nhöng moïi vieäc cuõng dieãn ra khaù troâi chaûy. Chæ 
ñeán khi gaàn veà chieàu, töï döng soá löôïng beänh nhaân taêng ñoät bieán, 
caû ngöôøi lôùn laãn treû em, theá laø cöù xoay chuyeån voøng voøng ñeå phuï 
giuùp nhau, luùc Bs Mai Khanh vöøa nhaän lôøi khaùm ngöôøi lôùn thì laïi 
aøo vaøo 1 ñôït beänh nhi, theá laø laïi phaûi luaân chuyeån, vöøa buoàn cöôøi 

Nhoùm Nha só vaø thieän nguyeän vieân phoøng khaùm raêng

Baùc só Höông Anh ñang khaùm cho beänh nhaân

vöøa thöông maáy anh trong khaâu giöõ traät töï, hoâm nay quaû laø 1 ngaøy 
quay cuoàng, laïi coøn bò beänh nhaân say xæn tôùi la loái um suøm. Ñoâi laàn, 
mình vaø Mai Khanh giaät mình hoát hoaûng khi thaáy coù nhöõng beänh 
nhaân ñang leo qua bôø töôøng ñeå xin vaøo khaùm beänh

Coâng vieäc caêng thaúng suoát 4 ngaøy lieàn, coäng theâm thôøi tieát noùng 
nöïc ñaõ laøm Bs Hieáu “ñoå” tröôùc, anh phaûi boû ra haønh lang, keâ gheá 
naèm nghæ moät luùc sau môùi trôû veà laøm vieäc laïi ñöôïc.

Khi thaät söï keát thuùc coâng vieäc, anh em doïn deïp vôùi söï giuùp ñôõ 
nhieät tình cuûa nhaân vieân traïm xaù vaø nhöõng ngöôøi tình nguyeän, nhöõng 
duïng cuï naøo coøn söû duïng thì taëng laïi traïm, nhö 1 kyû nieäm ñeïp. 

Theo truyeàn thoáng, ngaøy cuoái thöôøng phaûi keát thuùc sôùm hôn 1 chuùt 
vì moïi ngöôøi coù nhieàu vieäc ñeå thu doïn, saép xeáp khi keát thuùc 1 ñôït 
laøm vieäc, nhöõng gì phaûi boû ñi, nhöõng gì coù theå giöõ laïi cho laàn tôùi… 
Thöôøng thì ACE seõ chia tay ngay trong ngaøy, moãi ngöôøi 1 höôùng, 
coù nhöõng ngöôøi coù theå coøn naán naù ôû laïi 1 vaøi ngaøy nhöng ña phaàn 
ñeàu trôû veà Myõ ngay ñeå tieáp tuïc coâng vieäc vaø cuoäc soáng.

Buøi nguøi chia tay moïi ngöôøi, ba meï con cuõng ra phi tröôøng chuaån 
bò veà laïi Saigon, trong loøng sao ñaày aép nhöõng vui buoàn, nghó suy… 

Naêm ngaøy, chæ naêm ngaøy sao cho mình thaät nhieàu cung baäc caûm 
xuùc. Nghó tôùi söï hy sinh cuûa taát caû moïi ngöôøi. Rôøi boû nhöõng coâng 
vieäc haøng ngaøy cuûa nhöõng baùc syõ, döôïc syõ , y taù…. thaäm chí vôùi 
nhöõng möùc löông khaù cao. Rôøi boû taïm thôøi gia ñình, con caùi ñeå ra 
ñi phuïc vuï coäng ñoàng. Moïi ngöôøi ñaõ chaáp nhaän bay nöûa voøng traùi 
ñaát ñeå ñeán vaø chaêm soùc ngöôøi daân ôû vuøng ngheøo naøn, heûo laùnh naøy. 

Quang caûnh khaâu phaùt thuoác vaø höôùng daãn
caùch uoáng thuoác cho beänh nhaân
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Caûm ôn SAP-VN, caùc anh chò ñaõ thaàm laëng laøm neân bieát bao ñieàu 
kyø dieäu, caùc anh chò ñaõ keát hôïp vôùi nhau thaät toát ñeïp ñeå laøm nhöõng 
ñieàu toát ñeïp, ñem laïi nieàm vui cho bieát bao con ngöôøi. Töø khaâu saép 
xeáp ñaùm ñoâng ñeán khaâu ghi phieáu nhaän beänh, khaâu ño huyeát aùp, 
höôùng daãn beänh nhaân, khaâu khaùm beänh ñeán khaâu phaùt thuoác… caùc 
baïn ñaõ hoaøn thaønh troïn veïn phaàn vieäc ñöôïc giao, ñoâi khi coøn hôn 
caû mong ñôïi. Duø chæ laúng laëng ngoài ñeám thuoác trong phoøng, hay la 
heùt ñeán khaûn coå ngoaøi saân naéng, caùc baïn ñeàu laøm vieäc baèng moät 
tinh thaàn luoân heát söùc mình cho coâng vieäc.

Caûm ôn nhöõng ngöôøi baïn ngoaïi quoác, caùc baïn quaû laø 1 taám göông 
phuïc vuï voâ cuøng quyù baùu. Caûm ôn baïn ñaõ ñeán giuùp ñôõ vaø thöông 
meán queâ höông, ñoàng baøo cuûa chuùng toâi

Caûm ôn caû nhöõng baùc taøi cuõng xoâng pha giuùp giaêng baït, coät daây, 
vaän chuyeån ñoà ñaïc, 

Cuoái cuøng, xin caûm ôn taát caû caùc baïn, nhöõng ngöôøi ñaõ ñeán ñeå 
chuùng ta coù dòp cuøng nhau traûi qua moät cuoäc haønh trình ñaëc bieät, 
cuoäc haønh trình cuûa yeâu thöông.

Cali, ngaøy 17 thaùng 9 naêm 2014

Moät Kì Nghæ Heø Thaät Vui vaø YÙ 
Nghóa ôû Thöøa Thieân-Hueá

Quan Vu
Neáu nhö tröôùc ñaây coù ai hoûi toâi raèng vieäc ñi laøm thieän nguyeän coù 

gì vui khoâng, toâi seõ khoâng theå traû lôøi bôûi vì toâi khoâng bieát ñöôïc caûm 
giaùc cuûa nhöõng ngöôøi ñi laøm thieän nguyeän vaø baûn thaân toâi cuõng 
chöa töøng ñi laøm thieän nguyeän bao giôø. Nhöng sau chuyeán ñi Thöøa 
Thieân-Hueá hoài muøa heø vöøa roài vôùi ñoaøn SAP-VN, toâi ñaõ bieát ñöôïc caâu 
traû lôøi: Vui! Raát laø vui.

Chuyeán ñi khoâng nhöõng laø moät kì nghæ heø maø coøn laø moät kì nghæ 
heø raát yù nghóa. Khi chuùng ta ñi nghæ heø, chuùng ta muoán ñöôïc thö 
giaõn vaø giaûi trí ñeå roài chuùng ta tìm laïi ñöôïc nieàm vui trong moät cuoäc 
soáng baän roän vôùi coâng vieäc vaø nhöõng toan tính. Boán ngaøy laøm vieäc 
ôû Thöøa Thieân-Hueá vôùi ñoaøn SAP-VN khoâng heà coù söï giaûi trí hay thö 
giaõn vì chæ coù khoaûng 60 ngöôøi trong ñoaøn ñeå chaêm soùc hôn 5500 
beänh nhaân vaø ñieàu kieän laøm vieäc thì raát laø khaéc nghieät vôùi caùi noùng 
hôn 35oC coäng vôùi söï thieáu thoán cô sôû vaät chaát. Tuy nhieân, ñoái vôùi 
toâi, söï meät moûi cuûa boán ngaøy laøm vieäc chæ laø söï meät moûi cuûa thaân 
xaùc, coøn veà maët tinh thaàn thì toâi caûm thaáy raát laø vui vaø haïnh phuùc. 
Toâi vui vaø haïnh phuùc vì toâi bieát ñöôïc vieäc laøm cuûa toâi cuõng ñem laïi 
nieàm vui vaø haïnh phuùc cho nhieàu ngöôøi khaùc. Ai ñoù ñaõ töøng noùi: 
“Haïnh phuùc laø söï cho ñi,” vaø ñieàu ñoù luoân luoân ñuùng. Vì vaäy, chuyeán 
ñi naøy laø kì nghæ heø cuûa toâi vì noù cho toâi nieàm vui toâi caàn.

Beân caïnh nieàm vui toâi coù ñöôïc trong chuyeán ñi naøy, toâi coøn hoïc 
hoûi ñöôïc raát nhieàu ñieàu töø caùc anh chò coâ chuù trong ñoaøn SAP. Moïi 
ngöôøi trong ñoaøn laø nhöõng ngöôøi toát, chuyeân nghieäp, vaø raát taän tuïy 
heát loøng vôùi coâng vieäc. Hoï luoân tìm caùch toát nhaát ñeå giuùp ñôõ beänh 
nhaân vaø khoâng bao giôø ngöøng coâng vieäc cho ñeán khi beänh nhaân cuoái 
cuøng ra veà. Toâi hoïc ñöôïc töø hoï söï nhaãn naïi, thaùi ñoä chuyeân nghieäp 
trong coâng vieäc, vaø hôn heát laø taám loøng baùc aùi cuûa hoï. Caùc anh chò 
coâ chuù trong ñoaøn SAP phaûi boû raát nhieàu thôøi gian, coâng söùc, vaø tieàn 
baïc ñeå toå chöùc, saép xeáp, cuõng nhö tham döï chuyeán ñi naøy ñeå roài 
khoâng ñöôïc nhaän laïi baát kì thöù gì. Chæ coù moät taám loøng baùc aùi môùi 

Ñoaøn y teá löu ñoäng hoäi SAP-VN - SAP-VN mobile care team - August 2014

Nhoùm Döôïc só vaø caùc thieän nguyeän vieân phoøng phaùt thuoác



A Helping Hand for Needy People in Vietnam	 GREEN CROSS No. 66 Page 13 

Together We Can Make A Difference

Quaân ñang höôùng daãn beänh nhaân caùch uoáng thuoác

SAP-VN Mobile Health Care
An Vu - Summer 2014

As a junior in college majoring in Philosophy, I have zero experience 
in the medical field. I had never had to take care of anybody, or 
even buy my own medicine. However, because I like to help people, 
I have always been open to new experiences, especially if it involves 
helping people. 

I came to know about SAP-VN through my brother, who was 
studying to become a pharmacist. Our friend, who is a pharmacist 
and a member of SAP-VN, asked him to join SAP-VN’s Mobile Health 
Care program. The program would give him real-life experience for 
his future career, so he accepted. Then, I heard from my brother 
that this year the group will be going to Hue in central Vietnam. They 
were lacking in volunteers so I decided to join them and to offer my 
strength and durability, even though I didn’t know much about the 
medical field. At the same time, it would be an opportunity for me 
to visit Vietnam, my home country which I had not seen since I left 
there four years ago. Before I knew it, there I was, with the team, 
at a conference room in our hotel in Hue.

  Because this was my first time and I was unfamiliar with the team, 
I tried to learn as much as I could.  At the first meeting, I volunteered 
to help the triage team where I took and recorded patients’ blood 
pressure, asked how they feel and what sickness or disease they 
have. Since I know how to take blood pressure and I could use an 
automatic blood pressure monitor instead of a manual one, it sounded 
like an easy job. However, I still did not know what to expect since 
this is a completely new experience for me. 

When I arrived at the location on the first day, I helped set up in 
a small medical building. When the patients came, I saw that they 

were from a group of indigenous Vietnamese tribe who were very 
poor. I started doing my work, and after a while, when I finally had 
time to breathe, I realized how hot and tired I was.  But as soon 
as a patient came, I forgot all about my discomfort and continued 
to do my work. 

The charity had many teams which included dentistry, pharmacy, 
primary care medicine, and crowd control.  I considered myself as 
part of the miscellaneous team since I did whatever needed to be 
done.  I guided patients to their doctor’s room, assisted a dentist 
in holding down a child for tooth extraction and helped interpreted 
for doctors and their patients.  In short, I tried to do as much as I 
can, which I think is the same for everyone, no matter which team 
they had signed up for.

I spent four days doing the same task each day, but there was 
an incident that I cannot forget. On the second day, a doctor asked 
me to interpret for him. His patient was a young woman. She said 
that her arms, legs, and back ache severely; yet, the doctor saw no 
sickness or disease in her.  He asked me to ask her if she carried 
heavy loads, which she did since she worked in the fields every 
day but it was necessary to feed her family. The only word I can 
use to describe her at that time is ‘hopeless.’  Even though we 
gave her vitamins and energy medications, if she keeps doing her 
work, nothing can help her. As I got a glimpse of her future, I feel 
helpless that I am unable to do anything for a person that is losing 
her health right in front of me.  Yet, I have to accept that I cannot 
save everyone.  This precious experience helped me realize my own 
limits.  Yet for this particular patient, it was a high price to pay.

Finally, on this mission, I’ve met many people who work in the 
shadows to help those in need. They have good lives, stable jobs, 
good families, but they still take the time to help the poor in Vietnam, 
their hometown. The amount of money they spend out of pocket on 
this mission is not small, neither were the risk to heat and disease 
exposure. However, they still went, and they even brought with them 
their loved ones, friends and families. 

This mission has helped me to become more mature, to see a 
world I would otherwise never see, and to think of my future in a 
different light. What can I do to help those poor people? I don’t have 
the answer at this moment, but I will keep this question in my mind 
until the day I find the answer. For those who read this article, I 
hope you can find your own answer, one day.

Huntington Beach, California - September 16, 2014

An is taking blood pressure of a patient

giuùp hoï laøm ñöôïc nhö vaäy. Vaøo buoåi chieàu laøm vieäc cuûa ngaøy thöù ba, 
coù moät baùc beänh nhaân, sau khi nhaän thuoác xong, ñaõ ñeán naém tay 
toâi thaät chaët vaø nhìn toâi moät luùc. Sau ñoù baùc noùi, “Meä (“Baùc” trong 
tieáng Hueá) caùm ôn caùc con, caùm ôn caùc con nhieàu laém.” Toâi coù theå 
thaáy ñöôïc nhöõng gioït nöôùc maét treân khoùe maét cuûa baùc, vaø toâi boãng 
thaáy yeâu cuoäc ñôøi hôn. Toâi caûm thaáy raèng taát caû nhöõng meät nhoïc 
trong boán ngaøy vöøa qua ñaõ ñöôïc traû coâng baèng lôøi caûm ôn chaân 
thaønh aáy. Do ñoù, chæ vôùi moät chuyeán ñi thieän nguyeän vôùi SAP-VN, 
toâi ñaõ coù moät kì nghæ heø thaät vui vaø yù nghóa.
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A gift of hope 2013 Summary
SPONSORS

Diamond Sponsors
Rock Revival - Alfa Dental

Silver Sponsors
Khoi & Tam Dao - Lotus Dental Specialists

Thanh Ha T Doan & Viet The Pham - Vu Q. Duong, DDS
Bronze Sponsors

ABC Supermarket - Brandon Cuong Vu
Cuong & Van-Khanh Nguyen, MDs - d.a.t Advertising Group

DentaLand - Duc M. Doan, DDS - Emily Tran, DDS
Excel Dental - Hung & Trinh Vu - Justin & Malinda Chau
Lam Nguyen - New View Optometry - NRG Power, Inc.

Tram-Anh Long - Tuan & Trang Nguyen
Friendship Sponsors

Alan Thai Tran, MD - CAFootandAnkle.com
Chi Lan & Friends - David Trinh & Friends

Crystal & Kenneth Chau - Khanh Ninh
Magnolia Eye Care - Mr. & Mrs. Mathew Kobin
My-Linh CHTN - Phuong Le - Quynh Quincie

Sony Construction - Mr. & Mrs. Robert Tasedan
Thach Do - Thanh Ñình Nguyeãn - Thuïy Leâ
Tony & Trang - Trans Dental Travel Club
Tuan Pham - UCR Friends - Vinh Dang

Media Sponsors
Nguoi Viet Newspaper - Viet Bao Daily News

Saigon Times - Vien Dong Daily News
Viet Tide - VNCR Radio - VNA-TV

Trangdai Glassey-Trannguyen - Nguyen Duc Dat
Organizational Support

Tu Luc Bookstore - UCI Friends
Vietnamese American Cancer Foundation (VACF)

Vietnamese American Arts & Letter Association (VAALA)
Art & Gift Sponsors

Nguyen Khai - Teletron TV & Appliances

FINANCIAL REPORT
Revenue $112,244.19
    Tickets sale
    Sponsorships
    Donations
    Arts, Gifts Sale & Raffle

$3,450.00
$85,000.00
$13,791.19
$10,003.00

Expenses $13,454.31
Net Income  $98,789.88

THANK YOU
On behalf of those childrenwho benefit from this 

fundraising event, we thank you. SAP-VN appreciates your 
compassion. Your charitable contribution brings a ray of 
hope to handicapped children who need our assistance.

Ms. Nguyen Thi Minh, Temple City, CA 	 $300.00
Ms. Nguyen Thi Thanh Thu, Anaheim, CA	 $100.00
Ms. Pham Nhu Quynh, Placentia, CA	 $100.00
Ms. Phan Bich-Lien, San Jose, CA	 $30.00
Ms. Phan Ngoc-Linh, Milpitas, CA	 $500.00
Ms. Sandra Sandoval, Corona Del Mar, CA	 $30.00
Ms. Trinh T Thuy, Garden Grove, CA	 $30.00
Ms. Truong Diem Linh, Stanton, CA	 $50.00
Ms. Vu Thi Bau, Stanton, CA	 $100.00
Nguyen Chau, Alexandria, VA	 $400.00
Nguyen Dien, Orange, CA	 $100.00
Ms. Nguyen Loan, CA	 $60.00
Ms. Nguyen Uyen, Westminster, CA	 $80.00
Orange County's United Way, Irvine, CA	 $125.74
The Arthur J Gallagher Foundation, Itasca, IL	 $100.00
The Columbus Foundation of LB/Mast Cares 	 $15,000.00
Tran Huan, Yorba Linda, CA	 $500.00
Truist, Washington, DC	 $257.76
Viet Nam Dich Vu, Westminster, CA	 $1,010.00
Mr&Mrs. Ngo M. Hoang, Ontario, CA	 $20.00
Ms. Christine Mc Anlis, CDC, CA	 $100.00
Ms. Nguyen D. ThuHuong, San Jose, CA	 $100.00
Dr. Vicky Dang, Westminster, CA	 $100.00

Total donations this period:	 $61,320.17
thank you for your contributions!

Swap Meet Sale Fundraisers
In 2014, SAP-VN successfully organized 2 Swap Meet Sale 

Fundraising events at Golden West College. The first one was on 
Saturday, June 14 which raised $1304.23 and the second one was 
on Saturday, September 5 which raised $1705.45. Proceeds from 
these two events will be used toward our annual fundraising gala 
2014 "A Gift of Hope 12" which will take place on October 19 at Mon 
Amour restaurant in Anaheim, CA.

The Swap Meet Sale Fundraiser has become a regular SAP-VN's 
annual or bi-annual event. Thanks to Chi Vu, SAP-VN Board member, 
who stepped up and volunteered to take the leading roll of this 
fundraising project. Below are excerpts from Chi's thank you notes 
to our volunteers:

"... A very big thank you to all who came to help on Friday to sort 
and Saturday to sell. We couldn't do it without you!!"

"... We truly appreciate everyone who lent a helping hand to make 
this event happen. We could not have done it without you!"

SAP-VN RECEIVED a 10,000 USD 
Grant from VASF-CESR

Annually the Vietnamese American Scholarship Fund (VASF) and the 
Center for the Encouragement of Self-Reliance (CESR) award grants 
to eligible NGOs, groups or individuals who are working to help needy 
Vietnamese. VASF-CESR is under the leadership of Dr&Mrs. Phung 
Lien Doan who are also SAP-VN's long time donors and supporters.

In 2013, SAP-VN took this opportunity to apply for grant from 
VASF-CESR to fund our Cataract Surgery program which provides 
free sight restoring surgery for needy patients in remote Mekong delta 
areas in Vietnam. SAP-VN is honored and grateful to be awarded 
with a grant of $10,000.

Thank you Dr&Mrs. Phung Lien Doan and VASF-CESR for your 
generosity!
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FINANCIAL CONTRIBUTIONS from APRIL 16, 2014 TO SEP 15, 2014

Your Contribution does make a difference. Thank You !

Name/Title:__________________________________________________ Account # if known ______________ 

Address: ____________________________________________________ Phone: _______________________

I would like to donate $ _____________ for the following project:		

	 Orthopedic Surgery ($250/surgery)		  	 Cleft-Palate Surgery ($120/surgery)
	 Wheelchair or Tricycle ($100 or $120/ea)	 	 Cataract Surgery Project ($60/eye)
	 Most Needed Project

CONTRIBUTION FORM

GC66

United Way CA Capital Region, Sacramento, CA	 $41.67
Abbott Lab. Employee Giving, Princeton, NJ	 $148.00
Ms. Chu T Mai, Carrollton, TX	 $100.00
Mr&Mrs. Cu Huy & Le-Ai Ha, San Ramon, CA	 $50.00
Mr&Mrs. Dao Khoi & Tam, Las Vegas, NV	 $1,000.00
Mr. Do Manh Tuan, Valley Village, CA	 $100.00
Dr. Tanya Optometry, Upland, CA	 $200.00
Dr&Mrs. Thien Ha T Cao & Tri Hau, Houston, TX	 $100.00
Dr&Mrs. Nguyen Ngoc Ky, Milpitas, CA	 $150.00
Dr&Mrs. Tran Doan, Triangle, VA	 $50.00
Dr. Dang Kelvin Khanh, Westmisnter, CA	 $100.00
Dr. Do P Thach, Fountain Valley, CA		  $2,000.00
Dr. Doan K. Trung, Orange, CA	 $400.00
Dr. Nguyen Serena, Corona, CA	 $200.00
Dr. Nguyen Thai-Van, Seal Beach, CA	 $100.00
Dr. Trina Ngoc-Thuy Nguyen, Garden Grove, CA	 $1,000.00
Dr. Ta Vi Tuong, Alameda, CA	 $1,000.00
Dr. Tonnu P. KieuTien, Huntington Beach, CA	 $400.00
Drs. Nguyen Cuong & Khanh, Las Vegas, NV	 $500.00
ECHO of Northrop Grumman, Falls Church, CA	 $140.00
Edison International, Princeton, NJ	 $360.00
Employee Matching Gift Program, Princeton, NJ	 $500.00
Fashion Nails, Paramount, CA	 $100.00
IBM Employee Service Center, Endicott, NY	 $360.00
J & R Video Game, Westminster, CA	 $200.00
United Way of Greater Los Angeles, LA, CA	 $600.00
K.T. Machining, Inc., Garden Grove, CA	 $100.00
Miss Pham T. Tuong-Vy, Fountain Valley, CA	 $125.00
Mr&Mrs. David Trinh & Thuy Vo, NP, WA	 $500.00
Mr&Mrs. Moc Trinh & Lan T Ngo, GG, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Vu Dinh Bon, Davis, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Bui Thuan & Chau, Westminster, CA	 $500.00
Mr&Mrs. Malinda & Justin Chau, Anaheim, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Bach Tuyet & Khai Cong, LF, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Dinh Long Thanh, Garden Grove, CA	 $180.00
Mr&Mrs. Gordon Hanson, West Hempstead, NY	 $250.00
Mr&Mrs. Hoang Viet Hung, Montgomery, AL	 $100.00
Mr&Mrs. Bill & Lisa Koster, Huntington Beach, CA	 $350.00
Mr&Mrs. Le Cuong & Dao, Costa Mesa, CA	 $300.00
Mr&Mrs. Doug & Lisa McCormick, CDC, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Ngo M Hoang, Ontario, CA		  $20.00
Mr&Mrs. Andrew & Trang Nguyen, Irvine, CA	 $1,000.00
Mr&Mrs. Nguyen Nhuan, Santa Ana, CA	 $10,000.00
Mr&Mrs. Tuan & LeHong Nguyen, Heath, TX	 $100.00
Mr&Mrs. Nguyen Luong Son, Weston, FL	 $100.00
Mr&Mrs. Nguyen Ngoc Thanh, Garden Grove, CA	 $2,000.00
Mr&Mrs. Nguyen Son Ban, Garden Grove, CA	 $200.00
Mr&Mrs. Nguyen V. Thuan, San Francisco, CA	 $300.00
Mr&Mrs. Pham An, Irvine, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Kenny Khanh Pham, Anaheim, CA	 $300.00
Mr&Mrs. Pham The Viet, Grand Prairie, TX	 $2,000.00

Mr&Mrs. John Ta & Mai Dao, LN, CA		  $500.00
Mr&Mrs. Robert Tasedan, Costa Mesa, CA	 $1,000.00
Mr&Mrs. Steve & Lily Tran, Mission Viejo, CA	 $200.00
Mr&Mrs. Richard & HongVan Tran-Lam, GG, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Trinh Van, Fountain Valley, CA	 $150.00
Mr&Mrs. Hien Trinh & Lien Truong, Norwalk, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Truong-Cao Hung-Viet, Houston, TX	 $400.00
Mr&Mrs. Vu Hung & Trinh, Irvine, CA	 $1,200.00
Mr&Mrs. Son Nguyen & Nga Thuy Vu, SJ, CA	 $300.00
Mr. Don Bui, Santa Ana, CA	 $100.00
Mr. Dang Thai, Fountain Valley, CA	 $20.00
Mr. Do Thanh Pham, Santa Ana, CA 	 $100.00
Mr. Le Quang Loc, Buena Park, CA	 $100.00
Mr. Luong Minh Dung, Long Beach, CA	 $200.00
Mr. Ly Ngoc Lieu, San Jose, CA	 $20.00
Mr. Nguyen Liem, Carlsbad, CA	 $100.00
Mr. Nguyen Quang Vinh, Campbell, CA	 $200.00
Mr. Ong Tai Hong, Stanton, CA	 $50.00
Mr. John C. Phan, San Jose, CA	 $100.00
Mr. Tran An, West Valley City, UT	 $35.00
Mr. Vu Huy, Newark, CA	 $100.00
Mr&Mrs. Ly Diep, Eastvale, CA	 $100.00
Mrs. Huynh T Minh-Chau, Garden Grove, CA	 $100.00
Mrs. Mai-Lien Kohlmann, Newport Beach, CA	 $200.00
Mrs. Anna Lieu, Victorville, CA	 $500.00
In loving memory of our son Ngo Quy Nam	
    Mrs. Tram Anh Long, Cerritos, CA	 $1,000.00
Mrs. Alice Margolis, Huntington Beach, CA	 $25.00
Mrs. Nguyen T Cam-Qui, San Diego, CA	 $100.00
Mrs. Nguyen Thi Vinh, Houston, TX	 $200.00
Mrs. Pham Huong, Costa Mesa, CA	 $200.00
Mrs. Pham Mylinh, Santa Ana, CA 	 $500.00
Mrs. Tran Kim Thoa, Gardena, CA	 $450.00
Ms. Bui Rose, Westminster, CA	 $20.00
Ms. Bui N. Trinh, Fountain Valley, CA	 $1,000.00
Ms. Chau Da Lan, Northridge, CA	 $300.00
Ms. Malia Cong, Lake Forest, CA	 $100.00
Ms. Cong Huyen Ton Nu My Linh, Alameda, CA	 $100.00
Ms. Diep Michelle, South Pasadena, CA	 $100.00
Ms. Dinh Hoa, Huntington Beach, CA	 $500.00
Ms. Do Hien, Philadelphia, PA	 $500.00
Ms. Duong AnhDao, San Jose, CA	 $1,000.00
Ms. Lydia Dieu Duong, Garden Grove, CA	 $100.00
Ms. TrangDai Glassey-Tranguyen, Anaheim, CA	 $250.00
Ms. Hoang T. Tuyetsan, Alexandria, VA	 $20.00
Ms. Kieu Thao, Fountain Valley, CA	 $200.00
Ms. Jenny Le, Westminster, CA	 $50.00
Ms. Le Diem San, Westminster, CA	 $100.00
Ms. Ngo Thuy-Tung, Fremont, CA	 $200.00
Ms. Nguyen Doan, Orange, CA	 $100.00
Ms. Nguyen K. Phuong, Irving, TX	 $100.00



AÂn nhaân taëng tranh cho
SAP-VN baùn gaây quyõ

Naêm ngoaùi, moät aân nhaân aån danh ôû Montreal, Canada ñaõ taëng 
cho SAP-VN hai böùc tranh do hoïa só Beù Kyù vaø hoïa só Hoà Thaønh Ñöùc 
veõ. Hai böùc tranh naøy laø di saûn do baø meï cuûa aân nhaân ñeå laïi. Hoäi 
SAP-VN ñaõ baùn hai böùc tranh vaø ñaõ thu ñöôïc $7,250.

Taát caû soá tieàn naøy, theo yeâu caàu cuûa aân nhaân, seõ daønh taëng cho 
Chöông Trình Phaãu Thuaät Maét Cöôøm ñeå töôûng nieäm cuï baø Huyønh 
Thò Taâm, luùc sinh thôøi ñaõ laø moät maïnh thöôøng quaân cuûa SAP-VN 
trong nhieàu naêm. Chaân thaønh caùm ôn aân nhaân. Soá tieàn $7250 seõ 
mang laïi maét saùng cho 145 beänh nhaân.
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SOCIAL ASSISTANCE PROGRAM FOR VIETNAM (SAP-VN)
A HUMANITARIAN NONPROFIT ORGANIZATION SINCE 1992
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CAÙM ÔN! THANK YOU!
J & R PRINTING

13036 cypress street, Garden Grove, CA 
92843, Ph. (714) 638-8878 Fax (714) 638-8236

chí phí aán loaùt Green Cross do nhaø in J & R 
Printing baûo trôï moät phaàn

printing cost of  Green Cross is partially 
sponsored by J & R Printing

Your Contribution does make 
a difference. Thank You !

Quang caûnh phoøng moå trong chuyeán coâng taùc
phaãu thuaät maét cöôøm cuûa SAP-VN vaøo muøa heø 2014


